Az Egészségdokk Alapitvany tartos kozérdeku
céljai és az ezek megvalositasa érdekében
kifejtett tevékenysége

A.) Az Alapitvany tartés kozérdekii célja:

Hozzajarulni a tarsadalmunkban eléforduld, segitségre szorulo, kallédé, beilleszkedési zavarokkal
kiizdd, deviansként kezelt, narkoman vagy egyéb fluggdségekben szenvedd, otthontalan vagy
tdmogaté kapcsolattokkal nem rendelkez8, fiatalok tamogatasahoz, lelkigondozasahoz és
segitéséhez, szikség szerinti terdpias kezel6hely megtaldlasaval, kompetenciafejlesztéssel,
mentalhigiénés gondozassal, valamint hozzajarulni az ifjdsag altalanos mentalhigiénés
allapotanak javitdsahoz a pedagdgia és szocidlis munka eszkdzeivel és mddszereivel. Célunk az
Ottawai Chartdban' foglaltaknak megfeleléen a humanisztikus szemlélet és a holisztikus
emberkép alapjan, a személyiség- és az Onismeret fejlesztésével az egyén ©nmagahoz,
csaladjahoz, tarsaihoz és tagabb kdrnyezetéhez valo egészséges viszonyanak kialakitasa.

B.) Az Alapitvany tartés kozérdekii céljat az alabbi konkrét
tevékenységekkel valésitja meg:

e Kompetenciafejlesztés:  szakkorok, mUlvészeti tevékenység, tehetséggondozas,
korrepetalds, felkészités felvételire, palyaorientacio, problémakkal valé megktzdési
képességek fejlesztése, konfliktuskezelés (4. nevelés és oktatas, képességfejlesztés,
ismeretterjesztés, valamint a 2. szocialis tevékenység, csaladsegités kozhasznu
tevékenységnek megfelel8en).

e Mentalhigiénés tevékenységek: segitd beszélgetés, lelkigondozas, onismereti csoport,
csoportos életvezetési tanacsadas, parkapcsolati konzultacid, kortarssegitd és onsegitd
csoportok, fiatalok csalddtagjainak mentalhigiénés fejlesztése (1. egészségmegbrzés,
betegségmegelbzés, gyogyitd-, egészséglgyi rehabilitacidés tevékenység kozhasznu
tevékenységnek megfeleléen).

' Az egészségfejlesztés tagabb megfogalmazasat tlkrozi az Ottawa Karta (Egészséglgyi Vilagszervezet,
1988): "Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely modot ad az embereknek egészségik fokozott
kézbentartasara és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi és szocialis j6lét allapotanak elérése érdekében
az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy feltarja és megvaldsitsa vagyait, kielégitse
szUkségleteit, és kornyezetével valtozzék vagy alkalmazkodjék ahhoz. Az egészséget tehat mint a
mindennapi élet eréforrasat, nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a
tarsadalmi és egyéni eréforrasokat, valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés
kovetkezésképpen nem csupan az egészségligyi agazat kotelezettsége, hanem az egészséges életmddon tul
a jolétig terjed."



Szenvedélybetegek alacsonyklszob( ellatasa: kozdsségi ellatas, egyéni konzultacio és
esetkezelés, jogsegély, hozzatartozéi konzultacio (2. szocidlis tevékenység, csaladsegités,
11. hatranyos helyzetl csoportok tarsadalmi esélyegyenl8ségének el8segitése, 12. emberi
és allampolgari jogok védelme kdzhasznu tevékenységnek megfelel8en).

Prevenciés és artalomcsokkent§ tevékenység - pl. iskolai prevencio, party-szerviz,
szermentes szérakozohely létrehozasa: alkohol, kabitészer, AIDS, dohanyzas megeldzése,
ill. artalomcsokkentés, az egészséges szexualis életre nevelés, valamint taplalkozasi
zavarok (anorexia, bulimia, koéros elhizas, stb.) megel6zése(1. egészségmeglrzés,
betegségmegelbzés, gyogyitd-, egészséglgyi rehabilitacidés tevékenység kozhasznu
tevékenységnek megfeleléen).

Szabadid6s és alternativ tevékenységek szervezése: tomegsport, turdk, taborok,
szakkorok, mUvészeti csoportok, kirandulasok, nyelvoktatas, kulturdlis rendezvények
(zene, drama, irodalmi szinpad, koncertek, tudomanyos és muvészeti vetélked&k)
kozosségi  élet  szorgalmazasa, hittanoktatds, kortarssegités  megszervezése,
ismeretterjesztés, kornyezetvédelmi projektek szervezése, ifjusagi informaciés iroda
létrehozasa. (4. nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés, 5. kulturalis
tevékenység, 9. kdrnyezetvédelem, 10. gyermek- és ifjusagvédelem, gyermek- és ifjusagi
érdekképviselet, 14. sport, a munkaviszonyban és a polgari jogi jogviszony keretében
megbizas alapjan folytatott sporttevékenység kivételéve kozhasznu tevékenységnek
megfelel&en I)

Ifjlusagot ér6 artalmak elemzése, kutatdsa: média, devians szubkultdra, pszichologiai
tényez6k, publikaciok és elemzések készitése (3. tudomanyos tevékenység, kutatas
kdzhasznu tevékenységnek megfelel6en).

Kapcsolattartas és egyuttm(kodés mas ifjusagi és egyéb segitd szervezetekkel,
onkormanyzatokkal, oktatasi-nevelési intézményekkel, rend6rséggel, valamint az
egyhazakkal.

Munkatarsaink tevékenységiket keresztyén szemlélettel és értékrenddel folytatjak,
dsszehangolva a szakmai és etikai szempontokkal.



