1. Az intézmény 6nmeghatdrozdsa

A VALASZ  Szenvedélybeteg-segité6 és  Drogprevenciés  Kézpont
Kiskunfélegyhdzdn, a Bajza u. 36. szdm alatt 2012. janudr 1-én -
Kiskunfélegyhdza Vdros Onkormdnyzata dltal biztositott épiiletben - nyitotta
meg kapuit. A Kozpont ettdl kezdve vdrja a gyégyulni vagyé szenvedélybetegeket
és azok hozzdtartozéit a szenvedélybetegek nappali intézményébe. Az intézmény
az Onkormdnyzat képvisel6-testiiletének &sszefogdsdval és teljeskord
tdmogatottsdgdval jott Iétre, elsdsorban a teriilet droggal valé nagyfokd

érintettsége, valamint ellatatlansdga miatt, hianypotlé jelleggel.

A VALASZ Szenvedélybeteg-segité és Drogprevenciés Kézpont azt a feladatot
t(izte ki maga elé, hogy az alkohol-, drog-, gydgyszerfiiggok és jatékszenvedéllyel
kiizd6k, valamint hozzdtartozéik alacsonykiiszobl, pszichoszocidlis ellatdsdra
vdllalkozzon. A tevékenység kozéppontjdban nem egy megszokott orvosi
koncepcié, hanem a keresztény eszmeiségen hyugvé igényes, komplex

mentdlhigiénids gondoskodads dll.

» Az alacsonykiiszéb(l intézmény fogalma: ahol egy vagy t6bb alacsonykiiszébi
szolgdltatds vdrja a vdltozdst igénylé, valamint a gydgyulni vdgyé
szenvedélybetegeket, ezek kortdrsait, hozzdtartozdit, illetve kozvetlen

szocidlis kornyezetét.



Az alacsonykiiszob(i intézmény célja: a szenvedélybetegek, valamint kozvetlen
kornyezetiik minél szélesebb korének elérése, fogaddsa. A szerhaszndlatnak,
valamint jdrulékos drtalmainak csokkentése (drtalomcsokkentés); a vdltozds
elinditdsa és segitése. Az életmdd, életvitel vdltdsdnak oszténzése, az

utdégondozds, illetve a visszaesés megeldzése.

A pszichoszocidlis elldtds fogalma: olyan munka, amely arra irdnyul, hogy az
egyének, a csalddok, a csoportok és a tdrsadalom részérdl rendelkezésre dllo
lehetéségeket gy mozgésitsa, hogy a személy magatartdsdban és
helyzetében kedvezd vdltozds torténjen; oly mddon, hogy az ember sajdat
normdin és céljain beliil, valamint tdrsadalmi lehetdségeit figyelembe véve

megelégedéssel miikodhessen.

A pszichoszocidlis elldtds célja: az ismeretek dtaddsa, az onértékelés
erdsitése, az életvitel, a magatartds, a kapcsolatok, kapcsolatrendszerek

megvdltoztatdsa, az eréforrdsok feltardsa.

A pszichoszocidlis munka jellemzéi:

a megel6zé munkat és a kezelést az egyén, a csaldd és a csoportok
szemsz6gébdl nézve foglalja magdban (rendszerszemlélet);

— tobb személy bevondsdval torténik az érintett kornyezetébdl;

— problémaorientdlt;

— nyitott;

— kozéppontjdban a jelen és a jové dll;

— multidiszciplindris team dolgozik egyiitt.

Keresztény eszmeiségen nyugvd, igényes mentdlhigiénés gondoskodds
keretében az intézmény szeretetteljes elfogaddson alapuld |égksrben arra

torekszik, hogy a szakmai igényesség kovetelményén tidl a segitséget kérdk



lelki, spiritudlis igényeire is tekintettel legyen, a lelki életben felmeriild
kérdéseikre a Katolikus Egyhdz tanitdsdval egybehangzé vdlaszt adjon, és
segitséget nyljtson. Erre az intézmény Missziés programja, lelkipdsztori

felelése, a magyarorszdgi Szent Domonkos Rend (www.domonkosok.hu)

tartomdnyfénoke Barna Ferenc Mdté OP személye, a Katolikus Egyhdzban

m(kodé Szent Andrds Evangelizdcids Alapitvannyal (www.ujevangelizaco.hu)

kotott Egylittmikodési Megdllapodds, valamint a teoldgiai-, szocidlis
végzettséggel és gyakorlattal rendelkezé szakemberek képzettsége és
hozzdértése nydjt garancidt. A keresztény eszmeiségen nyugvd, igényes
mentdlhigiénés gondoskoddsnak az alapjdt képezi a mdsik emberért mondott
imddsdg, illetve azok az evangelizdcids és képzési lehetdségek, amelyek nyitva
dlinak segitdk és segitséget kérdk szdmdra egyardnt. A bekeriilésnek azonban
nem feltétele és a terdpidnak nem célja a vallds irdnti elkotelezédés. Ez a
lehetéség kizdrdlag az erre nyitott kliensek szdmdra jelent tobblet-

szolgdltatdst.
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e A spiritualitds - amely lelkiséget jelent - a latin nyelvbdl szdrmazik. Azt a
belsé hozzddlldst, viszonyuldst fejezi ki, amely az intézmény dltal kiemelten
fontosnak tartott értékek, mint zsindrmérték mentén szervezi meg a segitd
munkdt. Meghatdrozza azt a lelkiséget, amellyel a keresztény ember

odafordul a rdszorulé felebardtjaihoz, amint az evangélium is mondja:

.Mert éheztem és ennem adtatok, szomjaztam és innom adtatok,
idegen voltam és befogadtatok engem, mezitelen voltam és
feloltoztettettek, beteg voltam és meglatogattatok, fogsdgban voltam

és eljottetek hozzam.” (Mt 25, 35-36)

2. Az intézmény torténete

Az intézmény mikodtetését a Szocidlis Rekredcios Tdrsasdg kezdte meg, majd
2012. november 1-18| ezt a feladatot az EGESZSEGDOKK Kézhasznd Alapitvany

vdllalta, ugyanazon szakmai és missziés program mentén.

A fenntarté-vdltdst kévetden a Kiskunfélegyhdzdn miikéds VALASZ
Szenvedélybeteg-segité és Drogprevencios Kozpont a szenvedélybeteg-elldtds
teriletén - az orszdgos lefedettség biztositdsa, a szenvedélybetegek
hatékonyabb elérése és ellatdsa érdekében - az orszdg mdsodik legnagyobb

hdlézatdnak tagjdva vdlt. A hdlozat tagjai:

— Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz KIMM Drogterdpids Otthona;

— Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Vdlaszit Misszié Drogkonzultdciés Iroda;
—  Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Ujvdros Drogambulancia;

— Kallodé Ifjisdgot Menté Misszié Tamogato Alapitvany Zsibriki Drogterdpids

Intézete;



— EGESZSEGDOKK Kézhasznd Alapitvdny Drogkonzultdcids Iroda és
Szenvedélybetegek Nappali Intézménye;

— EGESZSEGDOKK Kézhaszni Alapitvdany Drogambulancia - Jdrébeteg ellatds
addiktoldgiai tevékenység végzése;

— EGESZSEGDOKK Kézhasznd Alapitvdny, VALASZ Szenvedélybeteg-segits és

Drogprevencios Kézpont.

Az EGESZSEGDOKK Kézhasznii Alapitvdny azt a célt tlzte ki, hogy
Kiskunfélegyhdza és kistérsége szdmdra a szenvedélybetegek komplex
alapelldtdsdt (szenvedélybetegek nappali és alacsonykiiszob( elldtdsdt), tovdbba
a helyi sziikségletekre megfelelé6 modon reagdlva, a szakositott elldtdsi formadk
kozil tdmogatott lakhatdst is kivdn biztositani a tdmogatott lakhatds szakmai
programjdban meghatdrozott célcsoport szdmdra, a mikodési engedély

moddositdsdt kovetden.

Az engedély médositdsa érdekében Kiskunfélegyhdza Onkormdnyzata az
EGESZSEGDOKK Kézhaszni Alapitvdny szdmdra egy djabb, majd’ 400 m®-es
ingatlant biztositott a szenvedélybetegekkel kapcsolatos elldtdsok bévitéséhez,
Kiskunfélegyhdzadn, a Jékai u. 30. szdm alatt. A 2015. év egészében és 2016. év
elss felében az EGESZSEGDOKK Kézhaszni Alapitvany az épiiletben a
szakhatésdgokkal egyiittmlkodve, a hatdlyos jogszabdlyoknak megfelelden, az
engedély modositdsdhoz sziikséges feldjitdst, indokolt dtalakitdsokat,
akaddlymentesitést, ezen tul festést, madzoldst, hideg és meleg burkoldst

elvégezte, az épiiletet butorokkal felszerelte.

A Bdcs-Kiskun Megyei Kormadnyhivatal Gydmiigyi és Igazsdgiigyi Féosztdlya 2016.
mdjus 9. napjan kelt, BKC/001/1008-21/2016. szdmi hatdrozata alapjan az
EGESZSEGDOKK Kézhaszni Alapitvdny VALASZ Szenvedélybeteg-segité és

Drogprevencios Kozpont - Konferencia és Missziéos Centrum miikodését,



Kiskunfélegyhdzdn a Jokai utca 30. szdm alatt az S0294920 dgazati azonosité
alapjdn engedélyezte. Az intézmény nevének és cimének megvdltozdsa az elldtott
és az intézmény kozotti jogviszonyt, a tovdbbd az intézményi jogviszonybdl
eredé jogokat és kotelezettségeket, valamint a kordbbi Megdllapoddsban
foglaltakat nem érinti. Az intézmény 2016. jdlius 1-t8l a Jékai u. 30. szdm alatt

folytatja tevékenységét az aldbbiak szerint.
A szenvedélybetegek nappali intézményének székhelye:

EGESZSEGDOKK Kézhaszni Alapitvany

VALASZ Szenvedélybeteg-segité és Drogprevenciés Kézpont -
Konferencia és Missziéos Centrum

Kiskunfélegyhdza

Jékai u. 30.

6100

A férdhelyek szama: 50 f6, az elldtdsi teriilet elsésorban Kiskunfélegyhdza és

kistérsége.

3. Az intézmény szakmai és misszios célkitiizései

Az EGESZSEGDOKK Kozhaszni Alapitvany VALASZ Szenvedélybeteg-segité és
Drogprevencios Koézpont — Konferencia és Misszios Centrum a szenvedélybetegek nappali
ellatasanak szakmai programjaban szakmai szempontbdl az alabbi szemléleti koncepciot

hatarozta meg:

1) Az Alapitvany a szenvedélybetegek nappali ellatisa soran az addiktologia szakma
elvarasainak megfeleléen a szolgaltatds nyujtasanak ideje alatt szakmai szempontbol a
felépiilési modell alkalmazasat vette alapul. A felépiilési modell azt vizsgalja, hogy a
pszichoaktiv szerhasznal6, vagy valamilyen viselkedési addikcidban szenvedd egyén

mennyire kész megvaltoztatni szerhasznaldi, illetve problémas viselkedését. A valtozas



folyamataban kiilonb6zo stadiumok kiilonithetok el, amelyekben az egyénnek kiilonbozé
célokat kell elérnie. A stadiumok hossza egyénenként €s az egyén motivacios allapotatol
fliggden nagyon kiilonb6zo lehet, egy-egy stadiumban akar éveket is el lehet tolteni. A
modellben a hangsuly attevédott az addikciok kialakuldsdnak miértjérdl arra, hogy hogyan
lehet a betegségbdl felépiilni. Ezt a Prochaska - DiClemente féle felépiilési modell jol

érzékelteti. A modell a valtozas modellje. Szakaszai:

— pre-kontemplacio;

— kontemplacio;

— elokészileti stadium;
— dontés stadiuma;

— akci0 stddiuma;

— fenntartas stadiuma.

A szenvedélybetegek nappali ellatasanak igénybevevdi, a pszichoaktiv szerhasznalat
szempontjat tekintve, tobbségében még az absztinencia és a megvaltozott életvitel
fenntartasdnak stddiuma elott érkeznek. A szenvedélybetegek nappali intézménye a
kliensek allapotanak és sziikségletének megfeleld szolgaltatasokat biztosit. Az ellatas soran
az intézmény nem mondhat le a szenvedélybeteg segitésérdl, csak azért, mert a segitségre
szoruld6 nem motivalt, nem akar valtozni. A felépiilésre, valtozasra valo készséggel,
motivacidoval vagy rendelkezik a kliens, vagy nem, kialakulhat benne, de el is mulhat,
iranya ¢és intenzitasa valtozd. A terdpids munkatarsak feladata, hogy a klienst 1épésrol
1épésre motivaljak a valtozasra, a dontéseket ne helyette hozzdk meg, hanem a hosszitavra
pozitivan kihato, feleldsségteljes dontések meghozatalaban tamogassak, segitsék a klienst,

tovabba képessé tegyék 6t a valtozasra.

2.) Az Alapitvany a szenvedélybetegek nappali ellatasa soran, tekintettel a célcsoport
sziikkségleteire, kiemelt jelentéségiinek tartja a relapszus prevencié alkalmazasat. A
relapszus prevencio alkalmazisa kiemelt fontossagii azon ellatottak korében, akik az
absztinenciat mar elérték. A modszer célja az, hogy segitse a klienst az elért
viselkedésvaltozas fenntartasaban. A relapszus prevencio jelentése kettds: megel6zni a
visszaesést, vagy ha eléfordult, akkor megbirk6zni vele. Sziikséges megkiilonboztetni a

megcsuszast (lapsus) és a visszaesést (relapszus). A terapias munkatarsak feladata, hogy



felismerjék a megcsuszast €és a visszaesést megel6zo tiineteket, €s az ellatottal kozosen

hatasos stratégiat dolgozzanak ki annak elkertilésére.

Az EGESZSEGDOKK Kozhaszni Alapitvany VALASZ Szenvedélybeteg-segité és
Drogprevencios Kozpont — Konferencia és Misszidés Centrum a Szenvedélybetegek nappali
ellatdsanak szakmai programjaban misszidés szempontbol az alabbi szemléleti koncepciot

hatarozta meg:

1) Az Alapitvany a szenvedélybetegek nappali ellatdsa soran kiemelt hangsalyt kivan
fektetni a kozosségépitésre, amely nem a klasszikus szocidlis munka szerinti értelmezést,
hanem az egyhazi megkdzelitést rejti magaban. Ennek keretében hiteles emberi 1éptékii
kozosségi €lményt, a személyek kozotti Oszinte €s személyes kapcsolatok kialakitasat, a
felmertilo kérdésekkel és valaszokkal, problémakkal kapcsolatos felismerések kdlcsonos
megosztasat, kozosségi alkalmakat és imadsagokat helyezi el6térbe, olyan élményeken
keresztiil, amelyek a keresztény ¢lettapasztalatot elérheté kozelségbe hozzak. A
kozosségépités olyan kapcsolati hatteret biztosit, amely mérvadd lehet az életszemlélet
kialakitasaban, a dontések meghozatalaban, az értékekhez torténd ragaszkodasban, arra
torekedve, hogy az igy megélt kozosségi tapasztalat hosszitavon is viszonyitasi alap
lehessen. Az terdpids munkatarsak feladata, hogy az arra nyitott igénybevevok részére

lehetdséget biztositsanak a kozosség ilyen jellegli megélésére.

2.) Az Alapitvany a szenvedélybetegek nappali ellatdsa soran az evangelizaciot, mint
tobbletszolgaltatast kivanja biztositani az igénybevevoknek. Ennek keretében az
intézmény olyan lehetdségeket nyujt, amelyek lehetové teszik az evangéliumi iizenettel
valo kifejezett talalkozast, segitséget nyljtva az arra nyitottakban az alapveté hitbeli
dontések meghozataldhoz. A terapids munkatarsak feladata, hogy az arra nyitott ellatottak

részére lehetdséget biztositsanak az ilyen jellegli programokon val6 részvételre.




