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1. A szervezet adatai

Név EGESZSEGDOKK Kézhasznu Alapitvany
Székehely 2484 Gardony, Lehel Gt 84.

Levelezési cim 2483 Gardony, Moricz Zs. u. 2.

Telefon +36-22-780-476

Fax +36-22-780-476

Internet www.egeszsegdokk.hu

E-mail info@egeszsegdokk.hu

Hivatalos Balcsik-Tamés Zsolt

képviseb

Kapcsolattartd

Fehér Beéata

Kapcsolattartd
elérhebsége

+36-20-928-4580

A szervezet
tevékenységi
tertlete

szenvedélybeteg ellatas

A szervezetl
tevékenységi
hatokore

orszagos

Eves  bevétele
annak forrasai

,47.041.344

Fizetett
alkalmazottak
szama szama

12

Onkéntesek
szama

100

A szervezetl

profilja

drogprevencio, szenvedélybeteg ellatas
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A projekt az Eurdpai Unié tmogatasaval,
az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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2. A szervezet dnkéntes programja

a. Az 6nkéntes program neve: ,Onkéntesség Gjratoltve”
b. Az 6nkéntes program dédartama: 2012.12.01 — 2013.11.30.

c. Rovid tartalma, célkiizései (miért, milyen helyi igényekre, szikségletelapozva
valGsitotta meg a programot a szervezet):

Az Egészségdokk Kbézhasznu Alapitvany projektjéneddjac a feldtt lakossag
onkéntességre vald hajlandésaganak novelése, antisktevékenység altalanos tarsadalmi
megbecsiltségének emelése és ezzel egyiitt az 6askégthelyi/térségi szinhépszeisitése.
Célunk tovabba a civil szervezetek, dnkormanyzatwlkormanyzati és allami intézmeények
szocialis, egészségugy és oktatas tertletén bitioszolgaltatasi kapacitasanak fejlesztése
onkéntesek bevonasaval, onkéntesek kdzvetitésével.

A valsag kezdete 6ta megih a térség problémakkal kikzatsoportjainak szama, s ennek
kezelésére sem 6nkormanyzati, sem civil székepém tudtak human &orrast mozgositani.
Az elmult évek tudatos munkajaval jelen projektiiewellink dolgozé egyhazi, intézmeényi,
onkormanyzati és civil partnereink 6t teriletetdnattak meg (patronus-rendszer, csaladi
tudastar, barat a hdzhoz, party service, rejtetkdradlozat), melyek megoldasra varnak. Ezzel
parhuzamosan a megyei Onkéntes centrum kialak@aslderilt, a rendszersZgm
szervezett dnkéntes munka erre megoldast jelenthet.

Alapitvanyunk kezdetekt dnkéntesek bevonasaval végzi munkajat. Jelerekitmgn

d. Az onkéntes program megvalositaséblf Iépésekre kérjuk térjen ki: dnkéntesek
toborzéasa, kivalasztasa, felkészitése, elismerés&gntesek feladatai az adott
programban, szebdéskotés az Onkéntessel, s#diskotés ©Onkormanyzattal,
véallalatokkal egyéb civil szervezettel, dnkéntesdkiortérd kapcsolattartas, helyi
mentor szerepe, kivalasztasa, féssige)

A projekt kezdetekor felvettiik a kapcsolatot aégben nikodé egészségiigyi-, szocialis- és
oktatasi intézményekkel, szervezetekkel, valamanirskormanyzatokkal. Az igényfelmérésre
épitve kidolgoztuk a részletes szakmai- és Uteraterv

Egyuttmikodést kotottink tobb intézménnyel, szervezettdler@el Istvan Altalanos Iskola,
Gimnézium és Kollégium és Alapfoku iMészetoktatasi Intézmény, Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola, Gimnazium és AlapfokuiVeszetoktatasi Intézmény, Magyar Reformatus
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Egyhaz Kallodo Ifjusagot MettMisszio Rackereszturi Drogterapias Otthona, Kaashyéki
Reformatus Egyhazkozség), valamint a Fejér Megydiébtes Centummal.

A projekt tervezéskor megkotottilk az egyiitkidést Gardony Varos Onkormanyzataval.

Tovabbi 5 6nkormanyzat vallalt egyutikbdést projektiinkkel, amely a fenntartéésichkara
is kiterjed (Gardony, P&kozd, Ercsi, RackeresZzé&moly, Velence)

Az dnkéntesek toborzasa a programban folyamatd@stént. Széréanyagokon, honlapunkon,
a helyi Ujsagban és az egyditikddé szervezeteken keresztil toboroztunk 6nkéntesékbb
tajékoztatd napot tartottunk a gardonyi Nemzedélakaban. Hatékonybank bizonyult a
meglé onkéntesek bevonasa, akik hitelesen kozvetitvdekésiinket, sokakat vontak be
programjainkba.

M4jus 3-an a agardi Hal-, Vad- és Palinkafesztiwdljtott lehetséget a nyitorendezvényink
megtartasahoz, ahol 3 napon keresztil egy progtarhsa tudtuk népszésiteni
projektiinket a helyi lakossag kérében. A nagy yibssagnak készénbieh a rendezvéenyen
is szamos 6nkéntest toboroztunk.

Az dnkéntesek kivalasztasaban a szakmai ¥eaat onkéntes koordinator(ok) és a mentor is
részt vett. A kivalasztasnal fontos szempont vojelantked motivacidinak, készségeinek
feltérképezése. Mivel tobb tevékenységi terlletikdalaszthattak a jelentkéz, valamint az
onkéntes programba alkalomskem és rendszeresen is be lehetett kapcsolddniy iy
kivételével minden szetdott 6nkéntes részt is vett a megvalositasbanddgyesen 100 f
onkéntessel dolgoztunk a projekt ideje alatt.

Az onkéntesek felkészitése egyeénileg és csoportosimt.

A felkészités kiterjedt az dnkéntesek jogainakgelditettségeinek ismertetésre, a Saddsi
feltételek bemutatasara. A felkészités soran reszlenformaciot kaptak az elvégzénd
tevékenysédil, ami a szakmai alapismereteivitését is jelentette. Mivel programjaink mas
emberek segitésére koncentraltak, ezért a fellédszaibran torekedtiink a kommunikacios
készségek fejlesztésére, valamint a $dupzélgetés technikainak atadasara.

A felkészitésben nagy segitséget jelentettek azéek Kozpont Alapitvany szakmai
segédletei.

Csoportosan zajlo felkészitések:

Patrénus program
Party Service
Rejtett erték

Az én projektem

PwpNdPE

Egyéni felkészitésben minden 6nkéntes részt vatgoportos felkészitésen dsszesen #9 f
vett részt.

A 2-2 napos felkészitések utan az dnkénteseknalszenes segitséget, tamogatast nyujtott a
szakmai vezét az onkéntes koordinator és a mentor.
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A fogadoszervezeteket egyenként kerestik fel. Belk&suk egyénileg zajlott, amely 1-1, az
onkénteseket koordinal6 munkatars felkészitésénfette. A csoportos felkészitésre 6 id
hianyra hivatkozva — nem igazan tartottak igényy, ¢soportos felkészitésre 1 alkalommal
kerllt sor. A 2 napos rendezvényen fogadoszerviezeten mutattak tal nagy erdéklest,
mindossze 3 szervezet képviseltette magat.

Megvalositott 6nkéntes programjaink:

1. Barat a hdzhoz szolgaltatas:
A raszorul6 csaladok segitése hivatali Ugyintézgshé&zkoruli munkaban.

A barat a hazhoz programunkban tébb raszorulé -
tobbnyire ids, beteg — embernek nyujtottak segitséget
onkénteseink a haz koruli tediktben. Tobbnyire kerti
munkakban, festésben, kisebb szerelésekben és a
bevasarlasban kértek segitséget. A célcsoportséléed,

az igények oOsszedjésében a Reformatus Egyhaz
segitett.

Tobb intézmeény, szervezet is jelezte igenyét pakala,
szdllitdsban, festésben, ahova szintén kozvetitettl
onkénteseket. igy kerilt kifestésre az Alapitvarkyun
altal mikodtetett szenvedélybetegek nappali ellatasat
vegza ,Dokk” szobainak kifestésére.

Osszel elinditottunk egy adomanyity programot, ahol
nagycsaladosoknak, hajléktalanoknak, raszoruléknak
gyijtottink adomanyokat. Onkénteseink sajat ismeretdéiyiikben adomanygitést
szerveztek, megszervezték azok lgigét, szortirozasat, valamint a raszoruléknalo val
eljuttatasat. Sokan jutottak igy ruhahoz, konyhaiszkézdkhtz, butorokhoz,
gyermekjatékokhoz.

2. Patronus — rendszer:
Gyermekvédelerdbkilépdk hosszu tavu személyes tamogatasa.

Az Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola, Dithon és Gyermekotthon lakoinak 10
f6 dnkéntes segitett rendszeresen. Az onkéntésskofai hallgatok, akik heti 1 alkalommal
segitettek az otthonbarsdlatalok tehetséggondozasaban, életvezetésében.
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3. Party Service:
Szérakozbdhelyeken é&rtalomcsokkentevékenység alternativ.  szabaftid programok

biztositasaval, tanacsadassal a drog és alkoholgrobk megeélzésére, csokkentésére.

Party Service programot a agardi Hal-, Vad- és
Palinkafesztivalon valdsitottunk meg 6&tér 2
napon. Az onkéntesek feladata volt a fesztivalon
megfordulék megszolitAsa. A fesztivalozdknak
informaciot nyujtottak Alapitvanyunk
szolgéltatasairdl, valamint Onkéntes
programjainkrél is. A programsatorba bétéeel
drogtot6t toltettek ki, valamint kuldnbézogikai,
kommunikéacids jatékokat jatszottak.

Onkénteseink részt vallaltak a kozszereplésben is,
enekes felléfnk szerepelt a kisszinpadon,
Kubisziny Viktor pedig 6nkéntesként vallalta a
szenvedélybetegségér szo6lo torténetének
elmesélését a nagykozonségnek, valamint 2
tizzsongbr lany tartott bemutatot.

A projektben tobb ledllt szenvedélybeteg is
Onkénteskedett, a KIMM Rackereszturi
Drogrehabilitacios Otthona jovoltabdl.

A program munkatarsai tobb esetben tanacsadasatially a segitséget Kdakel.

A nyar folyaméan a MésziSTOCK fesztivalon szintémdbon biztositottuk a Party Service
szolgaltatast onkéntesek segitségével. A fesztivalojellegéldl adéddan- sokkal tébb
kontaktra kerdlt sor a célcsoporttal. A fesztival
AEY - ALY, célkozonsége a székesfehérvari és kornyéki
f . —_—— igy a Velencei-t0 kornyeki — fiatalokpkent a
kozépiskolas és egyetemista korosztaly.
111-en keresték fel satrunkat, toltottek
drogtotot, és kértek tanacsot, segitséget
drogprobléemakkal kapcsolatban. Napkdzben
Onismereti- csapatépit és logikai jatékokat
jatszottunk. A betéknek  asvanyvizet,
vitaminokat, kekszet és Ovszert biztositottunk.
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4. Rejtett érték haldzat:
Hatranyos helyzétfiatalok 6nképé kore és tehetséggondozo klubja.

8 hoénapon keresztil heti 1 alkalommal a ,Dokk”
szenvedélybeteg nappali ellatast gz
intézménylnkben szerveztink tehetséggondozé
foglalkozasokat a droghasznalé fiataloknak
onkéntesek vezetésével. Az alkalmak az ellatottak
igényeire éplltek, igy volt gitartanitas, babkészit
tizzsongbrkddés, cukraszati bemutato, stb.

A kliensek nagy orommel fogadtak az
onkénteseket, szivesen vettek részt a szines
programokon.

5. Csaladi tudasfészek:
Nyolc csaladi hétvége anyagi nehézségekkelskiasdladok 6nmenedzselésének segitése,
egészséges helyi ételek készitése, energiahatagormysaladi koltségvetés, dkohaztartas,
konyhakert teriileteken.

A csaladi tudasfészek programunkban 8 alkalommédsitattunk meg kdrnyezettudatos
informéciokbvité rendezveényt.

o f6zési tanacsadas hatrdnyos helfyzet
csaladoknak - Csiribpuszta

» f6zési tanacsadas hatranyos helfyzet
droghasznal¢ fiataloknak - Dokk

* 4 alkalom: ruhacsere, szelektiv hulladék
Ujrahasznositasa, jatékkészités -
Csiribpuszta

« 2 alkalom: jatékok Ujrahasznositott
hulladékbél - Hal-, Vad- és
Palinkafesztival

e baba-mama ruhacsere, jatékkészités -
Nemzedékek Haza

» Halloween szelektiv hulladékbol — Dokk
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6. Az én projektem:

Az dnkéntesek altal dnallan megvaldsitott
programok, ahol az O6nkéntesek tervezték,
szervezték és bonyolitottak a programot.

A projekt végeén toébb dnkéntesitink 6nalléan
valGsitott meg tevékenységet, amihez mi
csak eszkdzokkel, élelmiszerrel jérultunk
hozza.

e Csiribpusztan az utolsé csaladi
napot az ott él 5 dnkéntes tervezte
meg. Ok szerveztek be tovabbi
onkénteseket a megvalositashoz. Az
eszkodzok és az élelmiszer beszerzeést
is 6k maguk vallaltak.

. A barat a hazhoz programelemben adomafiy@st vallat 1 onkéntes, aki sajat
ismeretségi korében meghirdette a programot, tavabikénteseket toborzott.
Megszervezte az adomanyok Ossigigget, szelektalasat, valamint eljuttatasat a
célcsoporthoz.

A projektben rendszeresen dolgoz6 6nkénteseknekneti oklevelet adtunk at munkajuk

elismerése képpen. Egy k6zos rendezvény keretépehki® zardlinnepségre kerilt sor, ahol
kiosztottuk az okleveleket.

e. Az onkéntes program megvaldsitasa soran felmendk&zatok, és azok kezelésére
tett intézkedések

Az el®y kockazatként az egyittikodé szervezetek bevonasa kerllt azonositasra. A
tervezettnél tobb energiat kellett fektetnink atéimeények, szervezetek motivalasara.
Tobben visszamondtak az egyuikdést, amikor nyilvanvalova valt szamukra, hogy az
onkéntesek fogadasa adminisztracios terhet igué,rézerddések alairasat is jelenti. Tébben
odzkodtak attol, hogy bejelentsék a szervezetet ill@ékes minisztériumhoz, mint
onkénteseket fogadd szervezet. Aggalyosnak taktattd, hogy felgisséget vallaljanak az
onkéntesek altal végzett feladatokért és az esseyg altaluk okozott karokért. Tobben
jelezték, hogy jelenleg nem rendelkeznek olyan mawéorras kapacitassal, aki koordinalni
tudna az dnkéntesek munkajat.
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Az egylttmikodokkel igy a tervezetthez képest egyéni felkészigtsahrtottunk, ahol
igyekeztiink megvalaszolni kérdéseiket és atvaltéliilk az adminisztracios terheidb

Végul az onkéntesekkel mi magunk kotottink s@eést, és igy kozvetitettikket a
fogadOszervezetekhez. igy a szervezés deséigvallalas és az adminisztracio terheit is
atvallaltuk 6luk.

Az egyuttniikddés nehézsége miatt kockazatosnak véltik a tvab&l & onkéntes toborzast
€s a munkajuknak napi szintfolyamatos koordinalasat, adminisztraciojat meglév
huméanesforrdsunkkal ( 14 félalldsu szakmai vezigtl 6 foallasu dnkéntes koordinator).

Az 6nkéntes koordinator ezen nehézségek miatt kautekaszer@désének felbontasat.
Valtoztatasként az onkéntes koordinatori allastélaltasi munkatarssal toltottik be, aki
kozott igy megoszlott a 100 bnkéntes munkajanak koordinalasa.

A munkatarsak folyamatos szupervizdja nagymértékhemzajarult a nehézségek, az
atmeneti bizonytalansagok megoldasahoz.

f. A projekt megvaldsitasaval 0Osszefiiggmenedzsment és adminisztracios

tevékenységek (elért eredmények, az eredményeietase)

A projekt menedzsmentje folyamatosan biztositottit. v\ projekt adminisztracioja
megosztasra kertilt a projektvezés a szakmai megvalositok kozott. Rendszereskent ek
projektértekezletet és szakmai megbeszéléseket,éatédkeltiik a projekt étehaladasat és
Ujraterveztik a projekt szakmai- és Utemterveét.

g. A konstrukcié céljanak megvalositasahoz szikségesntunikacios tevékenységek
(elért eredmények, értékelésik)

A projektbe nem kerllt betervezésre szorOanyagystezBnek megtervezését onkénes
munkaban vdllalta egy kiadvanyszerkésiahkéntes. A plakatok és szorbéanyagok koltségét
mas forrasbol fedeztik.

Betervezésre kerlltek olyan spotok, melyek nem ltekielkészitésre. Mivel helyi tv nem
mukodik, ezért nem tartottuk hatékonynak az elkésiakét.

Folyamatos kapcsolatot tartottunk viszont a Garddnyapja szerkeséségével, akiket
folyamatosan tajékoztattunk a projekirl alkalommal megjelenést biztositottak a lapban.
Elkészllt és kihelyezésre kerlilt a projekt nyilveéseagat biztosité C, majd D t4bla, valamint a
megallito tabla.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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3. Az 6nkéntes program értékelése

a. Elérte- e céljat az 6nkéntes program?

A projektet a projektmenedzsment, a szakmai megitalhk a kuratorium és az
egyuttmikodok is sikeresnek értekeltek.

Osszesen 10 fvaldsitott meg onkéntes munkat, tobbségiik rendsear akik kozul 606f
hatranyos helyzétmunkavallalé.

A tervezetthez képest sokkal tobb dnkéntes oOrg@sigtttek, 6sszesen 4205 oOrat.

b. Valaszt tudott-e adni a helyi sziikségletekre azités program?

Ha nem, milyen akadalyai voltak ennek?

Ha nem teljes mértékben, mely részeit itéli sikeekses milyen nehézségek meriltek
fel?

Amennyiben teljes mértékben, miben rejlett megskezerint a siker?

Milyen érzékelhet valtozast eredményezett a program a bevont dnéektdeteben?

A projekt tervezésébe mar bevonasra keriltek atdépges egyuttitkddd szervezetek, igy
valéban a helyi hianyokra tudott reagalni. Olyarvétenységeket valositottunk meg,
amelyhez a helyi egészségugyi-, szocialis- €és sggfgyi intézményeknek, szervezetek nem
rendelkeznek sem anyagi, sem huméfoerassal.

Szerencsés volt, hogy a projektben dolgozé meidoismeri a helyi szervezeteket és sok
onkéntessel is dolgozott a térségben, igy nem esalonkéntesek mentoralasaban, de
toborzasukban is nagy segitségunkre volt.

A projekt sikeres megvaldsitasahoz nagymértékbeadjarult, hogy szervezetiink évek o6ta
foglalkoztat 6nkénteseket, igy a medléiapasztalatokra épithettik a projektet, valamint
onkénteseink szintén segitséget jelentettek aznbekek toborzasaban.

A program egyik legnagyobb eredménye a Csiribpuszt@gzett 6nkéntes tevékenység.
Korabban is valGsitottunk meg ruhaosztast, élelenissztast a Csiribpsuztars dlatranyos
helyzefi csaladok koérében, azonban jelen projektben igtik ki célul, hogy magukat a
csaladokat is bevonjuk dnkéntesként és rajtuk kéibmozgositjuk a kbzossegodrrasait.
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EGESZSECDOKK
Célunkat elértik, 12-15 ember csatlakozott 6nkéetgts Az utolsé csaladi napot maguk az
ottélbk tervezték, szervezték és bonyolitottak. Tobbemoeltak, hogy jO érzés volt

szamukra, hogy tevékenyen részt vehettek a ésegitnkdban, igy nem érezték annyira
kiszolgaltatottnak magukat. Sokan elmondtak, hagypgy Ujra lett egy 6sszetartd k6zosség.

Masik fontos eredmény a Party Service szolgaltads| ugyan 5 program helyett csak 4-et
tudtunk megvalésitani (az agéardi fesztival elmgraatonban nagyon kitartd 6nkéntes garda
alakult, akik szines produkciokkal jarulnak hozzklasszikus party service szolgaltatashoz.
Gitarozas, itzzsongbrkodés, slackline, ©nismereti jatékok segitenek @élcsoport
megszolitasaban. A KIMM Rackereszturi Drogrehadiibs Otthon lakoi, akik leallt
szenvedélybetegek, hiteles tandcsadok. A MésziSTO&Hktival bizonyitotta, hogy kis
koltségvetéssel hatékony artalomcsok&grbgramot lehet megvaldsitani.

c. Az egylttmikodések tapasztalatai - egydtikdidés a helyi mentorral, az
onkéntesekkel, az énkormanyzattal, a munkaugyi éittpl, az dnkénteseket fogado
szervezettel (6nkormanyzati vagy allami intézméhnydllalatokkal, egyéb civil
szervezetekkel), az 6nkéntes centrumokkal

Az egyuttnikdédés a mentorral folyamatos volt. Nagy segitsgglentett tapasztalata az
onkéntesek toborzdsaban, kapcsolatrendszere azttraggdidésekben. Az 0Onkéntesek
felkészitésében és mentoralasaban szerepe volk,anogy ismerettel rendelkezett a helyi
szikségleteket illéen, igy a gyakorlati tapasztalatokat és tudnivaldidott kdzvetiteni az
onkénteseknek.

Az egészseéglgyi-, szocialis- és oktatasugyi intéxmlé szervezetek szivesen segitettek
programjaink propagaldsaban, 6nkéntesek toborzaséledve gyakran kaptunk megkeresést
is 6nkéntes munkara, azonban az dnkéntesek fodalliéig@n nem sikerllt az attérés. Sokan
aggalyosnak tartottak az 6nkéntesek foglalkoztatdgard feletsséget és adminisztraciot.
Azon szervezetek sem véllaltédk hivatalosan az ¢gyilibdést, akik évek 6ta foglalkoztatnak
onkénteseket.

Projektiinkkel azonban sikertlt szamukra is bemitdtiogy az ©6nkéntesek hivatalos
foglalkoztatasaval jar6 adminisztracio atlathatéieszi a térségben lévigények és
felajanlasok 6sszehangolasat, az 6nkéntes munkeztdté tételét.

d. Tervezi-e a program folytatdséat?

Mint ahogy korabban is, jelenleg is 6nkéntesek hésaval valésitjuk meg programjainkat.
Barat a hazhoz programunk keretében tovabbra igzédk a megkeresések, ahova
igyekszunk onkénteseket biztositunk. Rejtett épgedgramunkba tobben is bekapcsolddtak,
Ujraindult a gitartanitas, folytatddnak a sportédigbzasok.
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e. Tervezi-e tovabbi 6nkéntes program megvaldsitasat?

Terveink szerint folytatjuk a Csaladi tudasfészekgpamot Csiribpusztan, ahol sikertilt
kiakndznunk a helyi éforrasokat és megszélitani a lakossagot, akik adgoikal, onkéntes
munkaval szivesen segitik a raszorul6 csaladokat.

Terveink szerint a Party Service programdékibésre kertl, amelynek keretében tavasztol
6szig rendszeres valositunk meg drogprevenciodpartaokkent tevékenyseget a Velencei-
t6 kdrnyékén szorakozé fiatalok kdrében — kortaggiéle bevonasaval.

f. Programjanak mely elemeit tartja a tovabbiakbatesaé&rben terjeszthéek?

A fent emlitett 2 elemet kiloéndsen sikeresnek @iték, igy annak tapasztalatai széles
korben terjesztve, a helyi viszonyokra adaptalveéleményink szerint — jol hasznosithatoak.
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