A VALASZ Szenvedélybeteg-segits és
Drogprevenciés Kézpont - Konferencia és
Missziés Centrum tevékenysége:

Keresztény eszmeiségen nyugvo, igényes
mentdlhigiénés gondoskodds keretében az
intézmény szeretetteljes elfogaddson alapulé
légksorben arra torekszik, hogy a szakmai
igényesség kovetelményén til a segitséget
kérdk lelki, spiritudlis igényeire is tekintettel
legyen, a lelki életben felmeriils kérdésekre a
Katolikus Egyhdz tanitdsdval egybehangzé
vdlaszt adjon, és segitséget nyljtson. Azonban
a terdpidnak nem célja és nem feltétele a
valldsi elkotelezddés. Az intézmény misszids
munkdja sordn egyiittmiikadik a Szent Andrds
Evangelizdcids Iskoldval
(www.ujevangelizaco.hu).

Az intézmény és telephelye dltal nydjtott
ellatasi formak és szolgaltatasok:

szenvedélybetegek nappali intézménye;
szenvedélybetegek alacsonykiiszébi elldtdsa;

elterelés (megeldz3-felvildgosité szolgdltatds);

prevencio;
konferencidk és misszids programok
szervezése;
tdmogatott lakhatds.

. AZ ember nem valtoztathatja meg az

életét anélkiil, hogy maga is meg ne
valtozna.” Simon du Beauovoir

VALASZ Szenvedélybeteg-segité és

Drogprevenciés Kézpont - Konferencia és

Misszios Centrum - szenvedélybetegek
nappali intézménye:
Helyszin:

6100 Kiskunfélegyhdza, Jékai u. 30.
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Jelentkezés:

6100 Kiskunfélegyhdza, Jékai utca 30.

Tovabbi informacio:

Tovdbbi informdcié az intézményrél és
telephelyeirdl a www.egeszsegdokk.hu/valasz-
nappali-intezmeny honlapon taldlhaté, valamint

munkanapokon 12. 00 és 18. 00 éra kozott a
+36/30 849 01 22-es telefonszdmon
kérhetad.

Szenvedélybetegek
nappali intézménye!

.Ha tehdt a fil megszabadit titeket,

valéban szabadon lesztek."
Jn. 8, 36

6100 Kiskunfélegyhaza, Jokai u. 30.

! Az intézmény fenntartéja az EGESZSEGDOKK

Kozhasznu Alapitvany



http://www.ujevangelizaco.hu/

Nézd meg miben tudunk segiteni!

Valami nincs rendben az életedben?
Nincs dlldsod?
Sok a fizetnivaléd?

Nincs olyan k6z6sség, ahova tartozhatndl?
Nem tudod hova tiintek a baratok?
Egydltaldn vannak bardtaid?

Sok a problémdd kevés a segitség?
Gyakori vendég az ital, a drog?

Le akarsz szokni a cigirél, de nem tudod,
hogyan?

Fogalmad sincs, kivel beszélhetnéd meg?
Megszabadulndl az alkohol és a kabitészer
rabsdgabol?

Ugy érzed, betelt a pohdr?

Végig nézed hozzdtartozdd pusztuldsat?
Tehetetlennek érzed magad?

Tele vagy kérdésekkel és nem tudod, kinek
tedd fel 6ket?

A vélasz: a VALASZ!

A VALASZ olyan embereknek nydjt
segitséget, akik alkohol-, drog-, gydgyszer,
vagy jatékszenvedéllyel kiizdenek, és tgy
érzik a problémdik megolddsdban segitségre
van sziikséglik.

Biztositott szolgdltatasok:

1. Tandcsadds: egyéni-, pdr-, csalddkonzultdcid,
addiktolégiai, pasztordl és szakorvosi
konzultdcié biztositdsa.

2. Készségfejlesztés.

3. Hdaztartdsi vagy hdztartdast pétlé
segitségnydjtds.

4. Etkeztetés: igény és jogosultsdg szerint, a
Megdllapoddsnak megfeleléen.

5. Esetkezelés: egyéni esetkezelés, ligyintézés,
egészségligyi alap- és szakellatasokhoz valé
hozzdjutds elésegitése, munkavégzés
lehetéségének szervezése, dlldaskeresés,
hivatalos ligyek intézésének segitése.
Tarsintézményekkel torténd egyiittmikodés.
6. Feliigyelet.

7. Gondozds.

8. Kozdsségi fejlesztés: evangelizdcids és a
lakossdg szdmdra nyitott csoportok, kurzusok,
konferencidk, képzések szervezése, vezetése.
9. Pedagdgiai segitségnyljtds.

10. Gydgypedagdgiai segitségnyujtds: korai
fejlesztés, Ayres terdpia, Kulcsdarné féle
torna, gyégypedagdgiai asszisztensi
foglalkozdsok.

Csoportfoglalkozasok:

Hozzatartozoi csoport: célja, hogy a
szenvedélybetegek hozzdtartozdi meg
tanulhassdk sajat helyzetiiket és a
szenvedélybeteget is mds megkozelitésben
szemlélni és ennek kdszonhetéen a csaldd el
tudjon indulni a gydgyulds Gt jan.
Fiatalok hozzatartozdéi csoportja: vdrja
mindazokat a fiatalokat, akiknek életét
befolydsolja, vagy befolydsolta egy
hozzdtartozo, vagy egy bardt alkoholizmusa,
szenvedélybetegsége.

"A kéztudattal ellentétben a
szenvedélybetegség gyogyithato.”
Dr. Gerevich Jozsef

Nappali csoport: célja, az 6nismeret
fejlesztése, az onbizalom erdsitése, a stressz
kezelés és a hatékony problémamegoldé
stratégidk elsajdtitdsa a szerhaszndlattal
szemben.

Kontroll csoport: olyan, 6nkéntes alapon
szervez4dé csoport, amely az alkoholbetegség
feldolgozdsdra és a betegségbél valé
felépiilésre kindl lehetéséget. A csoport vdrja a
gydgyulni vdgyé, illetve a gydgyult
alkoholbetegeket.
Készségfejleszté csoport: célja az, hogy
szenvedélybetegek azon készségeit fejlessze
(konfliktuskezelés, stressz kezelés, probléma
megoldds), amelyek segitségével a
késébbiekben a mindennapi nehézségek
megkiizdésében eredményt érhetnek el.

A. A. gyiilés: a gydgyult, illetve a gyogyulni
vagyé alkoholistdkat vdrja. Az Anonim
Alkoholistdk megmutatjdk a 12 Iépés alapjdn,
hogyan lehet ital nélkiil élni.

K6zdsségépitd és szabadidds csoport: a
Szent Andrds Evangelizdciés Iskola
kozrem(ikodésével a foglalkozds lehetéséget
teremt a résztvevdknek a szabadidé hasznos
eltoltésére, valés alternativat kindlva a
hétvégi szérakozohelyek latogatdsdval és a
szerhaszndlattal szemben. Cél az, hogy olyan
kozosségek néjenek ki az alkalmak sordn,
amelyek képesek tagjaikat megtartani,
mintegy felelésséget vdllalva egymdsért,
megtapasztalva a k6zésséghez tartozds
¢lményét.

A Kozpont szolgadltatdsait a
hozzatartozok is igénybe vehetik!



